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あれも、これもと、主婦には大忙しの季節です。
そこで今回は、大掃除のちょっとした知恵を…

まいのかわら
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今年も残り少なくなってきました。

世界でただひとつ、あなただけの部屋作りをしてみませんか？ お
手伝いさせていただきます。

新年を迎えるにあたって、ふすま・障子の張り替え、
畳替えなどお考えになってらっしゃる方、ご予算など
相談お受けします。
見積もり無料！
気軽にお電話ください。お待ちしてま～す。

く ら し の

ち え ぶ く ろ

当社では資材を大事にしています

建築資材の切れ端（ボード・ベニヤ・桟木・角材等）が
必要な方は気軽にお電話ください。
無料でお譲りいたします。
日曜大工などにお役立てください。

＊カーペット・じゅうたんの掃除法＊

・からみついたごみを取る
掃除機をかけてもなかなか取りにくいものは、キッチン用
のゴム手袋を両手にはめこすり取るようにすると、髪の毛
やゴミが、おもしろいようにゴム手袋について取れます。
また、乾いたタワシでこすっても、毛脚の奥に詰まってし

まったゴミも、うまく取れます。

・カーペットのシミ
シミの原因が、油性か水性かを見分けます。簡単な見分
け方は、水で濡らしたタオルをシミに押し当て少しこすり、
シミがタオルに移れば水性、そうでなければ油性のシミで

す。

・手軽なカーペットのホコリ取り
塩を全体にまんべんなくまいて、掃除機で吸い込むと、取

れにくいホコリもきれいに取れてしまいます。

＊キッチンのお掃除＊

・ガスコンロの汚れには…
ガスコンロのまわりについた油汚れは、時間がたつ
ほど落ちにくくなります。汚れたらすぐ落とすのがコ
ツですが、こんなとき使用済みの紅茶やウーロン茶
のティーバッグを捨てずにとっておき、これでこする
とピカピカになります。また飲み残しのビールを、古

布につけてこすっても、汚れが取れます。

・流しに傷をつけずに磨くには…
ステンレスの流しをたわしやナイロンたわし、金属た
わしなどでこすってはよけいに傷をつけてしまいます。
そのかわりに、大根やきゅうりの切れ端にクレン

ザーをつけて磨くと、傷もつかず、経済的で、意外に
きれいになります。

・換気扇の油汚れには…
頑固な油汚れをラクに落とすには、ペーパータオル
を換気扇に広げてのせ、そっと熱湯をかけて密着さ
せます。それから、台所用洗剤を換気扇全体に少量
かけ、２０から３０分おいて、ペーパータオルでふき

取ります。

・台所の壁の油汚れには…
まず、汗止めパウダーを化粧パフにつけて、油のつ
いた箇所にたっぷりはたいておきます。しばらくおい
てから、きれいな布でこするようにからぶきすると、

きれいに取れます。

・キッチンの床磨きには…
古くなった浴用のナイロンタオルに洗剤をつけ、かた
くしぼって床をこすると、溝の奥の汚れまで取り除け

ます。

・冷蔵庫の上のホコリには…
ホコリたまってしまってから取るのはめんどうなので、
今回はきれいに掃除をしてから、ホコリが簡単に取
れる工夫をします。まず、熱に強いラップを上部全体
をおおようにかぶせてしまえば、半年に１回くらい

ラップを取り替えるだけで簡単に済みます。

＊家のあちこち掃除法＊

・玄関掃除には…･
大きめのスポンジを水にくぐらせてしぼり、床をゴシゴシ拭けば、ホコリも立たず、こびりついた泥汚れもきれいに取り除け

ます。

・天井のすす払いには…
古新聞を4･5枚くらい重ねて筒状に巻き、先端を水で少し濡らします。これを天井に向かって上げ、ゴミやクモの巣を払え

ば、ホコリを散らさずにきれいにできます。

・フローリングのつや出しには…
ワックスを使わずにつやを出す方法は…

①古くなった牛乳を布に含ませ、よくしぼって床や廊下を拭くと、汚れが落ちてツヤも出て、汚れや傷の防止にもなります。
②米のとぎ汁も、同じような効果が出ます。このとき、米のとぎ汁は、はじめの濃い汁をとっておくとより効果が出ます。

・テレビやビデオ類のホコリを取るには…
習字用か絵画用の柔らかい筆でそっと払うのが一番です。

・照明器具の掃除には…
古い木綿のソックスを両手にはめ、電球や蛍光灯を手でやさしくなでるようにふき取れば、細かいところまで指が届いて、

簡単にきれいにできます。

＊浴室をピカピカにする方法＊

・壁に生えたカビには…･
朝のうちにティッシュペーパーにカビ取り剤を含ませて、タ
イルに貼っておきます。夜になってからティッシュペー

パーを取り、水で洗い流すだけでラクにカビを取ることが
できます。

・浴槽の黒い跡には…
こまめに洗っても、湯船にお湯を入れたときの水面のライ
ンが黒く跡になってついてしまい、取れにくくなることがあ
ります。こんなときマニキュアの除光液をコットンに含ませ
てこすると、浴室用洗剤で磨くよりきれいになります。

・洗面器･手おけ･腰かけなど
プラスチックの浴用グッズは、湯あかがすぐついて汚れて

しまいます。これらは、しまい湯に風呂用洗剤を入れて、

一晩浸けこんで、翌日スポンジで磨くとラクに汚れを取る

ことができます。また、汚れの部分に、ベビーオイルを薄

くのばしてナイロンタオルでこするときれいになります。

・洗面台の汚れには…
スポンジたわしやナイロンたわしで力いっぱいこすると表
面を傷つけてしまうので、汚れの目立つ個所に練り歯磨
きをつけて、スポンジたわしでこすり、水を流すと、傷をつ

けずに黒ずみを落とすことができます。

＊壁と柱が見違える掃除法＊

・壁紙についたクレヨンを取るに

は･･
クレンザーを乾いたティッシュペーパー
につけて、そっとこするときれいに取れ

ます。

・柱の手あかを取るには…
まず、水で濡らした雑巾にクレンザーを
少量つけて手あかをふき取り、さらに
水ぶきをします。そのあと、酢少量を水
で薄め布に含ませます。その布でふい
ておくと、べとべとがスっきり取れます。

・柱の傷を直すには…
ついてしまったきずを、スプーンの背で
ならすようにやさしくこするだけで傷が

目立たなくなります。

＊畳が生き返る掃除法＊

・畳の黄ばみ消し
バケツ７分目ほどの水に酢をさかずき１杯くらい入れた液を作り、雑巾をこれに浸し
て、固くしぼります。この雑巾で畳をていねいに拭きます。何回か続けると、黄ばみ

が取れてます。雑巾は固くしぼることがコツです。

・緑の畳に復活ワザ
１リットルのぬるま湯に大さじ２杯の抹茶を溶かし、雑巾を浸して固くしぼ

ります。畳の目にそってふくと、数日で新品同様の青い畳に戻ります。レモ

ン汁を数滴雑巾につけてふくと、畳の黄ばみ防止になります。

・畳の目に入った汚れ取り
掃除機でも取りにくいゴミには、クレンザーの粉を畳にふりかけ、爪ブラシ
などでこすり、固くしぼった布でクレンザーをふき取ると、畳の目に入り込

んだ汚れもきれいに取れます。

・畳のヘリの汚れ落とし
食べこぼしなどの汚れがついてシミになった時は、台所用洗剤を古歯ブラシ
につけてこすりとり、乾いた布でからぶきして乾燥させるときれいになりま

＊窓ガラスが輝く掃除法＊
・ひどい汚れを取るには…･･

洗剤でちょっとこすっても落ちない汚れには、住居用洗剤などをガラスにスプレーし、その上から料理用ラップを貼っ
て１０分くらい放置し、汚れがやわらかくなってきたらふき取るときれいになります。

・隅の汚れを取るには…･
ガラスの四隅にたまった汚れやほこりが取れないときは、水でぬらした布に塩をひとつまみほどつけ、軽くこすると塩

が汚れやほこりをからめ取るので、きれいに取れます。

・ガラスについたクレヨンを取るには…
クレヨンの落書きを、コールドクリームかクレンジングクリームを少量布につけてこすると、らくに落とせます。油性の

フェルトペンの汚れは、マニキュアの除光液をカット綿に含ませて、軽く拭くだけできれいに落とせます。

＊トイレをピカピカにする掃除法＊
・トイレの黄ばみを取るには…

トイレ用洗剤でもなかなか落ちない黄ばみ
には、練り歯磨きをトイレブラシにつけてこ
すります。練りは磨きは新聞紙など別の紙
の上にだして使います。また、熱いお湯でこ

するだけでも効果があります。

・水あかを取るには…
炭酸飲料を便器にゆっくりふりかけると、発
泡成分が、水あかや汚れを浮き上がらせる
ので、掃除がしやすくなり手間をかけずにピ
カピカになります。もちろんビールでもＯＫで

す。

・タイルの汚れ落しには…
タイルの目地の黒ずみに、ベビーパウダー

をふりかけて歯ブラシでこすります。これだ

けで見違えるようにきれいになります。市販

のエタノールをスプレーして、カビや汚れが

浮いてきたら砂消しゴムでこすり落とすと、

しつこい汚れに効果バツグンです。

・タンクをきれいにするには…･･
長い棒にボロ布を巻いたものを作り、タンク
の底をさらうようにして汚れを取ると、水あ
かやカビをスッキリ取ることができます。


